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A PRIMEIRA COISA QUE O ESPIRITA FAZ

Quando uma pessoa resolve se tornar espirita, a primeira coisa
gue geralmente faz € mudar a aparéncia externa, mas ndo se modifica
interiormente o que geralmente é bem mais dificil.

Essa pessoa passa a frequentar as reunides, deseja adaptar-se
aos costumes e falas dos que ja estdo na Casa Espirita ha mais tempo.

Comeca a desejar parecer que € humilde, se contagia com a ilusdao
de que apenas se apresentando como um voluntdrio aos servigos de
caridade bastaria para ser uma pessoa e uma alma melhor.

Acontece que o tempo faz uma avaliacdo de cada um de nds, por
situagdes que ocorrem na vida, e que fazem com que as consciéncias
acordem para a realidade.

Circunstancias como doencas, desencarne de entes queridos,
dificuldades extremas de recursos materiais, separacdoes de
relacionamentos, discussdes em familia, colocam as pessoas no seu
justo lugar, exatamente como sao, sem disfarces ou mascaras.

E muito bonito ter uma aparéncia do bem, mas a real beleza esta
em ter o verdadeiro amor, desprendimento, desapego, equilibrio,
conformacao e aceitacao da vida em todos os seus momentos, dos mais
felizes aos mais complexos.

Esse aprendizado, sabemos, ndo é apenas para uma vida.

Amigos, nao desanimem, seja qual for a situagcao que enfrentam

em suas vidas, Coragem, Fé e Perseveranca no Bem.
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